TESCO

DANE KONTAKTOWE WNIOSKODAWCY

Nazwa
Stowarzyszenie "Lepszy Rembertéw"
Imie i nazwisko osoby kontaktowe]
Elzbieta Jabtonska
Adres e-mail
jadwiga.samociuk@interia.pl
Numer telefonu

697155577

WNIOSKODAWCA

Nazwa organizacji

Stowarzyszenie "Lepszy Rembertéw"
Adres organizacji (nazwa, ulica, numer)
ul. Kordiana 31

Kod pocztowy

04-451

Miasto

Warszawa



Wojewddztwo

mazowieckie

KRS lub inny rejestr

KRS nr 0000257175

Forma prawna

stowarzyszenie

Strona internetowa

www.lepszyrembertow.pl

Numer konta bankowego
29 2130 0004 2001 0381 0595 0001
Jak dowiedzieliscie sie o programie? (prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz)

Z internetu. Jesli tak, prosimy o nazwe strony lub portalu.

newsletter@ newsletter.ngo.pl

Krétki opis organizacji (maks. 2000 znakdéw ze spacjami, na temat misji, celow,
realizowanych dziatan i projektéw, grup docelowych itp.)

Stowarzyszenie , Lepszy Rembertow” istnieje od 2006 r. realizujgc rézne
przedsiewziecia edukacyjne (np. spacery z przewodnikiem), ekologiczne (np. akcje
sprzatania Swiata), spoteczno-kulturalne (np. spotkania z pisarzami, filmowcami,
coroczne koncerty pn. "Wspdlne koledowanie"), sportowo-rekreacyjne (np. rajdy
rowerowe, pikniki rodzinne). Zrealizowane projekty: 2012 r. "Rembertéw kolebka Orta
Biatego" - opracowano Sciezke edukacyjno-historyczng na terenie Akademii Obrony
Narodowej, wpisang obecnie do tras przewodnikéw warszawskich (w spacerach
przewodnickich dotychczas wzieto udziat ok. tysigca oséb, wydano przewodnik,
nakrecono film; 2013 r. "Rowerem przez Rembertéw i okolice" - odbyto sie 10 rajdéw
rowerowych, w ktérych wzieto udziat blisko 500 osdb, opracowano trasy; 2014 r.
~Rembertéw zapisany w historii Polski, Polska zapisana w historii Rembertowa” -
konkurs filmowy dla mtodziezy, zespoty nakrecity 22 amatorskie filmy o Rembertowie.
Swoje dziatania Stowarzyszenie kieruje do wszystkich grup wiekowych, a ich celem
jest integracja spotecznosci lokalnej Rembertowa.



OPIS PROJEKTU

Nazwa projektu
Nigdy nie jest za pdzno

Jakich obszaréw dotyczy zgtaszany projekt i na jakie wyzwania spoteczne odpowiada
(prosze zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz)

Edukacja, rozwéj kompetencji i zdobywanie nowych umiejetnosci przez dzieci,
mtodych ludzi lub dorostych,

Prosze zaznaczy¢ grupy docelowe projektu (maksymalnie trzy odpowiedzi)

Seniorzy,

OPIS ZGLASZANEGO PROJEKTU. PROSIMY O PODANIE NASTEPUJACYCH INFORMAC(]I:

W jakiej miejscowosci zostanie zrealizowany projekt?

Warszawa Dzielnica Rembertéw

Prosze podac kod pocztowy odpowiadajgcy miejscu realizacji projektu

04-451

Na Twdj projekt bedzie mozna gtosowaé w nastepujgcych sklepach Tesco:

Sulejéwek Okuniewska la
Minsk Mazowiecki Konstytucji 3-go Maja 7
Warszawa Cyrulikéw 95

Na jakie problemy i potrzeby lokalnej spotecznosci odpowiada projekt?

Spotecznos¢ Rembertowa wg norm ONZ jest stara i ciggle sie starzeje, bowiem
dzielnice zamieszkuje blisko 14% mieszkancow powyzej 65 r. zycia. Muszg by¢
realizowane rézne przedsiewziecia aktywizujgce senioréw zaréwno umystowo, jak i
fizycznie, majgce charakter profilaktyki prozdrowotnej. Projekt odpowiada potrzebie
aktywizacji rembertowskich senioréw.

Jakie dziatania obejmuje projekt?

Zakup kompletu ptyt CD do nauki jezyka angielskiego dla senioréw, ktérych ze
wzgledu na sytuacje materialng nie sta¢ na ich kupno, a chca lub rozpoczeli nauke
jezyka angielskiego.



Prosze podac date rozpoczecia projektu (dd/mm/rrrr)

01/06/2017

Prosze podac date zakonczenia projektu (dd/mm/rrrr)

01/09/2017

Jakie sg planowane rezultaty projektu - jesli to mozliwe, prosimy o podanie liczby
0s6b, ktére obejmie projekt

Projekt obejmie 30 senioréw.

Jakie sg planowane rezultaty projektu - jesli to mozliwe, prosimy o podanie ilosci
elementow, trwatych zmian, jakie zostang zrealizowane

30 senioréw zostanie zmotywowanych do uczeszczania na kurs jezyka angielskiego
organizowany przez Rembertowskg Akademie Senioréw (warunkiem wziecia udziatu w
bezptatnym kursie jest zakup podrecznikéw, ptyty stanowig dodatkowg pomoc
edukacyjng) i czynng nauke poprzez ptyty CD. Nauka jezyka, co zostato naukowo
potwierdzone, rozwija prace mdézgu, poprawia pamiec, uczy wyobrazni. A co
najwazniejsze, przynosi korzysci dla zdrowia i opéznia starzenie.Edukacja w
podesztym wieku wptywa wiec na utrzymanie sprawnosci umystowej. Dzieki
znajomosci podstaw jezyka angielskiego, seniorzy bedg zawiera¢ korespondencyjne
znajomosci z osobami w ich wieku w innych krajach, co rozszerzy ich horyzonty,
rozwinie ciekawos¢ sSwiata, wptynie na rozwdj osobisty.

Jakie jest planowany wptyw projektu na problem, ktéry adresuje?

Dzieki projektowi 30 rembertowskich senioréw, uzyskujac dostep do kursu jezyka
angielskiego, bedzie mogto poprzez otrzymane ptyty, realizowa¢ metode uczenia
jezyka obcego umozliwiajacg samodzielng, efektywnag nauke, ktéra pomaga
opanowac jezyk na podstawowym poziomie, niezbednym do porozumiewania sie w
codziennych oraz okazjonalnych sytuacjach. Dzieki nagraniom dialogéw przez
rodowitych Anglikow seniorzy przyswojg sobie prawidtowg wymowe. Realizacja
projektu wptynie na to, ze seniorzy zaktywizujg sie do wyjscia z domu, zmotywujg do
udziatu w zajeciach, do systematycznej nauki, ¢wiczeh umystu. Nauka jezyka
angielskiego opdzni ich proces starzenia sie i poprawi samopoczucie.

Jakie korzysci dzieki projektowi odniesie lokalna spotecznos$¢? Jakie jest planowane
zaangazowanie lokalnej spotecznosci?

Dzieki projektowi starzejgca sie spotecznos¢ Rembertowa dowie sie, ze nigdy nie jest
za p6zno na rozwijanie swoich zdolnosci, zainteresowan, swojej ciekawosci Swiata, ze
starzenie sie to tylko nowy, bardzo ciekawy etap zycia. Z promocjg projektu dotrzemy
wszedzie, aby przekonywad, ze warto inwestowac¢ w seniorow, bo tak naprawde oni

przekazujg nam wiedze o zyciu i mogg wspiera¢ w wyzwaniach, ktére na nas czekaja.



Czy planowane sg dziatania promocyjne projektu (jesli tak, prosimy o podanie
kanatéw i narzedzi komunikacji)

Stowarzyszenie "Lepszy Rembertéw" dotrze z promocja projektu do mieszkahcéw
Rembertowa, lokalnych instytucji i organizacji poprzez publikacje w wydawanym
Biuletynie Informacyjnym, poprzez strone internetowg www.lepszyrembertow.pl,
publikacje w lokalnych periodykach, a takze poprzez wspoétprace z Rembertowskg
Akademiag Seniora, ktéra promowac bedzie projekt poprzez strone www.ras.edu.pl
oraz wydawany periodyk "RASowe Wiadomosci". Obecnie na zajecia w Akademii
uczeszcza 150 senioréw.

Dlaczego klienci Tesco powinni odda¢ gtos wtasnie na Wasz projekt? Prosimy o kroétki
opis Waszego projektu - jakie sg jego cele, dlaczego jest wazny, jakie korzysci dla
lokalnej spotecznosci oznacza. Uwaga! Ponizszy opis, w przypadku zakwalifikowania
projektu do etapu gtosowania, bedzie opublikowany i przedstawiony klientom.
Prosimy o jego uwazne przemyslenie (maks. 500 znakéw ze spacjami).

Seniorzy to nasze bogactwo, w ktére warto i trzeba inwestowacd. Sprawniejszy
intelektualnie senior to wsparcie dla jego dzieci i wnukdw, to oszczednos¢ dla
systemu opieki zdrowotnej. "Nigdy nie jest za pdéZno" na nauke jezyka angielskiego to
projekt, ktéry udowodni, ze ztotéwka zainwestowana w seniora, odptaci sie wieloma
ztotymi.

Szacunkowa liczba wolontariuszy, ktérzy beda zaangazowani w projekt (jesli dotyczy)

20

BUDZET

Materiaty i sprzet - opis

Zakup 30 kompletéw ptyt CD do nauki jezyka angielskiego dla senioréw x 120 zt jeden
komplet

Materiaty i sprzet - kwota
3600

Koszty podrézy - opis

Koszty podrézy - kwota

0



Koszty organizacyjne i ustugi - opis

Wydanie materiatéw promocyjnych (3 banery, 300 ulotek), wydanie Biuletynu
Informacyjnego Stowarzyszenia "Lepszy Rembertéw" w naktadzie 3 tys. egz.

Koszty organizacyjne i ustugi - kwota
1400

Koszty osobiste, optaty eksperckie - opis

Koszty osobiste, optaty eksperckie - kwota

0

Suma

5000

Zatgczniki
KRS Stowarzyszenie Lepszy Rembertéw.pdf
Potwierdzenia zawarcia umowy z bankiem na prowadzenie rachunku.pdf

wycigg z rachunku bankowego.pdf



